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Zur Auffihrung der Soloprogramme:
JSpiegeltor” - Ulla Hess

~Das Segel im Sonnensturm” - Frauke Grahl
am 19./20. Februar 2011 in Dornach

Im vergangenen Jahr haben sechs Eurythmistinnen den ersten Master-
kurs Biihneneurythmie abgeschlossen, wie in beiden Ausgaben des
Auftakt 2010 berichtet wurde, und ihre Programme an verschiede-
nen Orten gezeigt. Frauke Grahl und Ulla Hess, Dozentinnen am
Eurythmeum in Dornach, hatten sich diesem berufsbegleitenden Stu-
diengang angeschlossen. Die Soloprogramme, erarbeitet in Beglei-
tung von Sieglinde Lehnhardt bzw. Werner Barfod, haben sie am 19.
bzw. 20. Februar im Goetheanum aufgefihrt.

Am Einflihrungsabend prasentierten sie ihre Abschlussprojekte in
halbsttindigen Referaten. Frauke Grahl ging dabei von den Qualits-
ten des Blihnenraums aus: Geistiges hinten, Dramatisches vorne, Ich
als Mitte auch zwischen rechts und links. In kurzen Lebensbeschrei-
bungen mit Bildprojektionen stellte sie die beiden Pole des Programms
Jeannne d'Arc und Dag Hammarskéld als Mértyrer mit tiefem geisti-
gen Hintergrund zu einander unter dem Motto: , Dass der Weg der
Berufung auf dem Kreuz endet, weiB, wer sich seinem Schicksal un-
terstellt hat....” (DH).

Bevor Ulla Hess auf ihre Arbeit einging, zeigte sie als Bestandteil des
Master-Studiengangs ein Regie-Projekt, das sie mit den acht
Absolventinnen des Abschlusskurses, der dem Eurythmeum angeglie-
derten Ausbildung in Rom erarbeitet hatte: das Lento aus Klange der
Nacht von Béla Bartok , im Wechsel von kleineren und gréBeren Grup-
pierungen lebendig gestaltet. Dann charakterisierte sie anhand kur-
zer Demonstrationsbeispiele den Aufbau der Komposition und die
einzelnen Ubungsabschnitte. Bei den anschlieBenden Ausfiihrungen
zu ihrem Programm schilderte sie, mit welchen Mitteln sie daran ge-
arbeitet hat, ein Durchgangstor fur etwas Geistiges zu werden.

. SpiegelTor" ist ihr Programm Ubertitelt. Es beginnt mit einer stillen,
musikalisch begleiteten Bewegungskomposition, einem Bild von der
Zeit noch vor Sonnenaufgang hinein in den Tag in die Auseinander-
setzung mit der Welt und die Suche nach dem, was hinter den Din-
gen steht, auf ein Gedicht von Rainer Maria Rilke. Dann folgen mit
musikalischen Uberleitungen von Dmitri Schostakowitsch und Claude
Debussy drei Szenen, die die Nahtstelle zwischen sinnlicher und nicht-
sinnlicher Welt ganz unterschiedlich zeigen. In der Szene , Mordred
und sein Engel” aus dem Drama ,Merlin oder das wiiste Land” von
Tankred Dorst versucht der Mensch das Geistige zu erzwingen. Das
begegnet ihm als Faust ungewollt um Mitternacht in der Gestalt der
Sorge. Zuletzt befindet er sich mit dem nur gesprochenen Gedicht
von Botho Strauss auf der Suche nach einer innerlichen Ruhequalitat,
die sich in ein inneres Schauen verwandelt. Um nicht ganz abzuhe-
ben wird man mit dem leicht bewegt eurythmisierten Prélude in E-
Dur von Johann S. Bach in der kraftvollen Bearbeitung durch Sergei
Rachmaninow wieder auf den Boden der Realitit zurtickgefiihrt, sehr
differenziert und einfiihlsam gespielt wie alle Stiicke beider Program-
me vom Konzertpianisten Hristo Kazakov. Subtil und ausdrucksvoll
bewegte Thomas Sutter das Licht im pflanzenfarben-bemalten Biihnen-
aushang. Zur Darstellung der drei ,Rollen” zog Ulla Hess den Schau-
spieler Andreas Heinrich bei, was bewusst einen uniiberhérbaren Kon-
trast zur Eurythmie-Sprecherin Mirjam Hege bildete.

Die M&glichkeiten der durch Atem und Phrasierung lebendig gestal-
teten Sprache schopfte sie bei der Darbietung , Das Segel im Sonnen-
sturm” von Frauke Grahl voll aus. Das Programm zeichnet den Weg
eines Schicksalsauftrags von der Berufung bis zur Kreuzigung, der
Suche nach dem ,Ich bin“. Einer Bitte von Hilde Domin folgt im
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gélischen Volkslied diejenige an den Erzengel Michael, urrahmt von
stillen Kompositionen zu Andacht und Vision. Das wirkt wie ein Vor-
spiel zu den Monolog-Szenen aus Friedrich Schillers Jungfrau von
Orleans, die durch Klavierstticke von Zoltan Kodaly miteinander ver-
bunden sind und dann mit ihrer groBer Bitte abschlieBen. Finsternis
als stille Komposition und das dramatische Prélude es-Moll von Dmitri
Schostakowitsch fihren zur ,Kreuzigung” von Anna Achmatowa
und wie zu einer Erlésung in ,Berufen ihn zu tragen ..... sah ich das
Segel im Sonnensturm ... einen Augenblick” von Dag Hammarsksld.
Mit der schlichten Musik ,Fiir Alina” von Arvo Part, die das tief
bewegende Programm eroffnet hatte, schloss es wieder.

Sehr stilvolle Bekleidung zeichnete beide Darbietungen aus. Im Ge-
gensatz zu den eher musikalischen Solo-Performences letztes Jahr
in Alfter lag hier der Schwerpunkt im Sprachlichen. Sind die Unter-
schiede nicht zuletzt auch durch Ambiente und Publikum gepragt,
zeigen sie die Spannweite der Eurythmie.

Johannes Freimut Starke, Ziirich

21




